POSTEPOWANIE

AYSTTMIA
OSKRZELOWA!

Meczqcy, suchy kaszel
Swiszczqcy, gtoSny oddech
Przyspieszenie oddechu
TrudnoSci w oddychaniu,
uczucie ucisku w klatce

112
999

WEZWIJ POGOTOWIE RATUNKOWE.

Pozwol dziecku odpoczqc i przyjqc dowlong
pozycje ciata.

Nie zmuszaj dziecka do potozenia si¢ (w czasie
napadu duszno$ci zazwyczaj dziecko woli siedziec
i podpierac sie rekami).

Zachowaj spokdj i zachecaj dziecko do spokojnego
oddychania.

Uwaznie obserwuj dziecko, nigdy nie pozostawiaj

piersiowej bez opieki osoby dorostej.
TrudnoS§ci w mowieniu z powodu Sprawdz, czy dziecko posiada przy sobie leki
4 skréconego oddechu przepisane przez lekarza do podania w napadzie
, astmy. Jezeli tak, to nalezy je podac zgodnie

Poruszanie skrzydetkami nosa
przy oddychaniu

z zaleceniem.

OBJAWY

Jezeli brak doktadnych zalecen, to podaj 2 wdechy
Nadmierne ruchy klatki i el salbutamolu bezposrednio z inhalatora w odstepie
ontaktuj sie

piersiowej 10 - 20 sekund.
Sine usta, paznoKcie

z rodzicami Co 10 minut oceniaj stan dziecka.

DZIECKA Jesli dusznoSci nie zmniejszajq sig¢, podaj kolejne
2 dawki salbutamolu i powtarzaj te procedure

SYTUACIE, Zapytaj dziecko, do przybycia pogotowia ratunkowego.

KT{)RE MOGA WYZWALA& (or A Pﬂiﬁiﬂdﬂ przy sobie
NAPADY ASTMY i ons
' omoz mu‘ \
Je zatosowac. - \ KOALICJA NA RZECZ
Cwiczenia w ramach zajeé WF \ W apteczce przedszkola i W' LECZENIAASTMY
szkoty powinny znajdowac sig

Cwiczenia na §wiezym powietrzu A)\ 2 opakowania SALBUTAMOLU

w czasie sezonu pylenia i w sytuacji w inhalatorze cisnieniowym.

nagtego ochtodzenia.



ANAFILARSIA @\%

Jezeli po positku,
podaniu leku, uzqdleniu
gwattownie pojawig sie...

Pokrzywka
Silny $wiqd catego ciata
Napad kaszlu

ZADZWON

H2999

Jezeli dziecko
ma przy sobie
ADRENALINE -
podaj mu

We WSTRZYKIWACZU

Chwyé wstrzykiwacz,

aby dtof byta zacisnigta
wokét wstrzykiwacza

z pomaraficzowq kofcdwkq
skierowanq w dot.

Drugq rekq zdejmij
niebieskq koficowke.
Trzymaj koficéwke ok. 10 cm
od uda i przez ubranie
uderz mocno w udo.

Przytrzymaj wstrzykiwacz
5 s przy udzie, nastepnie

ADRENALINA
[(nmm)

e==Er—
W AMPULKOSTRZYKAWCE

Zdejmij nasadke igty.

Nie zdejmuj blokady na ttoku.
Whbij igte w udo.

Nie podawaj przez ubranie.
Naciénij ttok, a2 poczujesz
opér.

Wyjmij igte.

Rozmasuj miejsce wstrzyknigcia.
Podaj catq zawarto$é

domie$niowo i wezwij odciqgnij na bok. amputkostrzykawki.
Obrzek w gardle Podaj catq dawke zawartq
¢ g POGOTOWIE we wstrzykiwaczu.
Obrzek jezyka RATUNKOWE

W apteczce szkolnej,

w miejscu tatwo dostepnym
powinny znajdowaé sie

2 - 4 zestawy ADRENALINY

Swiszczacy oddech
Brak kontaktu
Utrata Swiadomosci

N w postaci autowstrzykiwaczy
Wezwij = lub amputkostrzykawek

PRZEDNIO - BOCZNA
POWIERZCHNIA

o T
POMOZ i /3

o Potéz DZIECKO
[}ﬂ "Tj”@?ﬂ&é i podnie$ jego nogi
LUBZRIE ZVCIE

pomoc

o GORNEJ CzESCT
ku gorze



PO TTLIA)

Postepowanie

" wystepowanie zaczerwienienia, usun lub przerwij kontakt z czynnikiem

» bgbli przypominajqcych poparzenie
przez pokrzywe,

podejrzanym o wywotanie epizodu pokrzywki;
zmierz temperature;

@ w razie pojawienia sie objawow pokrzywki

- obrzekow i silnego Swiadu skory. | podaj 1 dawke leku przeciwhistaminowego
w formie syropu, kropli lub tabletek;
obserwuj ucznia;

- w przypadku epizodu zaostrzenia pokrzywki,

powiadom rodzicow.
1 dawka leku

' Kurz; U ucznia z potwierdzonym przeciwhistaminowego
POK&I’"I’“Y: rozpoznaniem pokrzywki !
a[erggny ZWiEI"ZQ"’; przewlektej postepuj zgodnie |
lekis | | z zaleceniami lekarza. ﬁ

' stres;
stonce; -

ik . & | | Pokrzywka/$wiad, zmiany skorne
UCISE- _ V sq najczestszym i pierwszym objawem

ANAFILAKSJI.




ALERGICZNY
NIEZYT NOSA

© sezon kwitnienia drzew | traw;

7)

2 na poczqtku sezonu grzewczego (uczulenie na kurz);
' obecnoSc osoby posiadajqcej w domu silnie
uczulajqce zwierzeta (koty, gryzonie).
Alergeny przenoszone
na ubraniu.

jedna dawka leku

POS’repowanie przeciwhistaminowego
w formie syropu, kropli,

lub tabletek.
» wodnisty, lejqcy katar; s : é

© napadowe Kichanie;
» Swiad nosa;
© Swiqd i zaczerwienienie spojowek oczu. .




przewlekta, zapalna,
niezakazna choroba

skory z okresami
nasilenia objawow

SIKORYY

narazenie na alergeny;
przegrzanie;

i remisji

zapewnij uczniowi warunki do smarowania

spocenie; ciata emolientem;
stres:; unikaj sytuacji, w ktorych moze dojsc
Afekeia do spocenia lub nadmiernego przegrzania

_ ’; ,‘ skory ucznia;

zapewnij uczniowi optymalny wybor miejsca
Postepowanie w klasie (z dala od kaloryferow lub miejsc
b nastonecznionych, z dala od tablicy i pytu
kredy);

zwroc uwage na zachowanie higieny
przez ucznia - przede wszystkim dtoni
| paznokci;

W trakcie zaostrzenia churabz zadbaj o odpowiednie nawodnienie ucznia;
uczen moze:

i uporczywie drapac sie;
miec problemy z koncentracjq uwagi;

moze wydawac sie rozdrazniony

Zaczerwienienie;
zmiany skorne;

silny Swiad skory.

zredukuj narazenie ucznia na stres;
zastosuj oktady chtodzqce;

podaj leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

| nadruchliwy. Temperatura w pomieszczeniu O o

nie powinna przekraczac
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