Jak korzystacé

z inhalatora cisnieniowego (pMDI)? ©°°
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\\F Trzymaj inhalator
Zdejmij wieczko ochronne. =~/ w pozycji pionowej,
Upewnij sie, ze ustnik jest czysty. kciukiem podtrzymujac podstawe.
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\k, Wykonaj gteboki 7
e i powolny wydech, Umiesc¢ ustnik miedzy wargami.
z dala od ustnika. Nie zaciskaj na nim zebow.
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Wykonaj gteboki /' Wysun inhalator
\ i powolny wdech przez usta. z ust i wstrzymaj
5T Tuz po rozpoczeciu wdechu, oddech tak dtugo, jak to
7 nacisnij gorng czesc mozliwe. Wysun inhalator
inhalatora, aby uwolni¢ z ust. Nastepnie wykonaj
1 dawke leku. powolny wydech.
Przed zainhalowaniem swojego leku zapoznaj si > - T : :
z oryginalna instrukcja obsjh?gi inhalatgra o ( pi(\a;clJlI?;?&Tg:;ii&lieggjzcﬁjﬁeg:

znajdujacej sie w ulotce dla pacjenta.
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ZAKONCZENIE

e [\/ Po inhalacji przeptucz
| z /| usta i gardto woda

T o w celu zapobiegania

Natdz na ustnik inhalatora o|° wystapienia chrypki

wieczko ochronne. i plesniawek.

Korzystaj www.totylkoastma.pl ] o
i polecaj pacjentom ") ChIESI



Jak korzystac

z inhalatora cisnieniowego (pMDI) @oe

z komorg inhalacyjng?

Z komory mozna korzystac¢ uzywajac maski twarzowej.
Maska powinna by¢ dopasowana do twarzy i do niej przylegac.
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9 Sprawdz czy komora nie jest

E uszkodzona. W razie stwierdzenia Zdejmij wieczko ochronne z dozownika
o uszkodzenia wymien komore na nowa. aerozolu i z komory inhalacyjnej.
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|i ))/ ¢ Umiegé ustnik komory inhalacyjnej
miedzy zebami zwracajac uwage aby objaé
Witdz dozownik aerozolu do tylnej ustnik komory ustami. Jesli uzywasz maski
czesci komory inhalacyjnej. twarzowej, dopasuj jg do twarzy.
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Ustnik: wstrzymaj oddech
N . . na 5-6 sek. Jesli to mozliwe, wykonaj 2-3 powolne
Uwolnij dawke aerozolu i wykonaj oddechy przez ustnik komory. Maska: Wykonaj
powolny wdech. 5-6 powolnych oddechéw przez maske.

Przed zainhalowaniem swojego leku zapoznaj sie
z oryginalng instrukcjq obstugi inhalatora i komory
inhalacyjnej znajdujacej sie w ulotkach dla pacjenta.

Jesli przyjmujesz wiecej dawek,
powoli powtorz kroki od 4. do 6.
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Po inhalacji przeptucz
usta i gardto woda

w celu zapobiegania
wystapienia chrypki

i pleSniawek.

Po wykonaniu inhalacji wyjmij inhalator
z komory i zabezpiecz naktadajac wieczko
ochronne na inhalator i na komore.
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