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                                        liczy się każdy

oddech.

Kontroluj astmę,

korzystaj z życia.
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                                        Alergia

objawy, przebieg 

i możliwe powikłania
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                                        multimedia

Podcasty, ćwiczenia

                    
                    
                                        Przejdź do video
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wiedzy o astmie
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Świadomość o astmie w Polsce
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Astma jest jedną z chorób cywilizacyjnych, na którą choruje ponad 339 milionów osób na świecie i około 4 miliony osób w Polsce. 


Z właściwie zdiagnozowaną i odpowiednio kontrolowaną astmą można żyć komfortowo.



LICZY SIĘ KAŻDY ODDECH.

KONTROLUJ ASTMĘ, KORZYSTAJ Z ŻYCIA.
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        Warto przeczytać
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            Alergia – czym się różni astma od alergii
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            Pasożyty w organizmie. Jak to się ma do astmy?
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            Dieta roślinna a astma. Jak brak mięsa w diecie wpływa na stan zdrowia chorych na astmę?
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            Alergiczny nieżyt nosa i jego znaczenie dla astmy
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            Alarm dla astmy! Co robić, kiedy choroba się zaostrza?
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            Co powoduje zaostrzenie objawów astmy?
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            Jak korzystać z inhalatora ciśnieniowego?
        


        
            15 czerwca 2020        

    




                    


    





    

    
                
            
            [image: ]
                    

                
            Alergie w astmie
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            Materiały Edukacyjne

Twój niezbędnik

Ćwiczenia oddechowe

Instrukcja – jak korzystać

z inhalatora ciśnieniowego?

Jak pomóc uczniowi – Poradnik dla nauczycieli
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Jesteśmy na facebooku!
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Nasz kanał na youtube
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Przejdź do podcastów
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